
घोयाही नगयऩालरका कामाारम 
दाङ 

 

 

   
 

सूचना तथा सञ्चाय प्रविधध सम्फन्धी 
अलबभुखीकयण तालरभको प्रततिेदन 

२०७२ 
 

 

 
 
 
 
 

प्रशिऺक 

विमऱ अग्रहरी, इऱेक्ट्रोननक्ट्स एण्ड कम्यूननकेिन इञ्जिननयर (त्रि.वि.) 
ICT Volunteer, घोराही न.ऩा.का., दाङ । 



ताशऱमको अिधारणा र उदेश्य  

स्थातनम शासन तथा साभादातमक विकास कामाक्रभको फजेट खचा लशर्ाक नॊ. २६५१२ भा 
स्थातनम तनकामभा सूचना प्रविधध सम्फन्धी तालरभ कामाक्रभ यहेको सन्दबाभा उक्त लशर्ाकको 
भागादशानफाट तनदेलशत बई घोयाही नगयऩालरकाका सूचना अधधकायीफाट मो तालरभ  ऩेश 
गरयएको धथमो । तालरभको भूर उदेश्म घोयाही नगयऩालरका कामाारमका कभााचीयी,िडा सधचफ, 
साभाजजक ऩरयचालरका य अन्म सयोकायिाराहरुराई सूचना तथा सॊचाय प्रविधध ( ICT) सम्फन्धी 
आिश्मक ऻान प्रदान गने य प्रमोगात्भक लसऩ हस्तानतयण गयी सहबागीहरुको ऺभता 
अलबफदृ्धी गने तथा विद्मुततम शुशासनको चतेना  पैराउने यहेको धथमो । 

ताशऱममा प्रयोग गररएको विधध र प्रक्रिया । 

 तालरभ ऩहहरो य दोश्रो चयण गरय दईु चयणभा सॊचारन बएको धथमो ।ऩहहरो चयणभा  ११ 
जना साभाजजक ऩरयचारकहरु, १ जना स्थानीम सेिा प्रदामक सॊस्था सॊमोजक य ६ जना 
िारक्रि, मुिासॊजारका सद्स्म तथा ऩत्रकायराई सभािेश गरयएको धथमो बने दोश्रो चयणभा 
२५ जना न.ऩा. तथा िडा कामाारमका कभाचायीहरुराई सभािेश गरयएको धथमो । तालरभभा 
तालरभका विर्म िस्तु फाये आधायबुत जानकायी, प्रमोगात्भक अभ्मास य सहबागीहरुको 
तालरभ अतघ य ऩछीको भुलमाॊकन गरयएको धथमो । 

 

ताशऱम संचाऱन भएको स्थान तथा शमनत तऱ ददईएको ताशऱका अनुसार धथयो।   

 

ऩहहरो चयण 

लभतत सभम स्थान 

२०७२।०९।१६, 
बफहहफाय 

ऩहहरो सत्र दोश्रो सत्र न.ऩा. सबाहर 

११:०० फजे देखख १३ :३० 
फजे सम्भ 

१४:०० फजे देखख १६ :३० 
फजे सम्भ 

 

 

 

 



दोश्रो चयण 

लभतत सभम स्थान 

२०७२।०९।१७,  

शुक्रफाय 

ऩहहरो सत्र दोश्रो सत्र न.ऩा. सबाहर 

७:०० फजे देखख ९ :३० फजे 
सम्भ 

३:०० फजे देखख ५ :३० फजे 
सम्भ 

२०७२।०९।१८,  

शतनफाय 

ऩहहरो सत्र दोश्रो सत्र न.ऩा. सबाहर 

७:०० फजे देखख ९ :३० फजे 
सम्भ 

१०:०० फजे देखख १२ :३० 
फजे सम्भ 

 

ताशऱमका विषय िस्तुहरु ननम्न बमोञ्िमका रहेका धथए ।  

ऩदहऱो चरण 

१. सूचना तथा सॊचाय प्रविधध सम्फन्धी आधायबूत जानकायी 
२. कम्ऩमुटय (लसस्टभ ̸  सफ्टिेमय ̸  हाडािेमय ) सम्फजन्ध जानकायी ।  

३. e-Governance फाये आधायबूत जानकायी 
 नेऩारभा e-Governance को अिस्था 
 नेऩारभा e-Governance को भहत्ि य अिसयहरु 

 नेऩारभा e-Governance सूचना प्रविधध विकासभा स्थातनम तनकामको बूलभका 
य भहत्ि 

 नेऩारभा e-Governance सूचना प्रविधध विकासको अिधायणा य कामायत ICT 

team को औधचत्म, बूलभका य भहत्ि  
४. अऩयेहटङ लसस्टभ सम्फन्धी ऻान य प्रमोगात्भक अभ्मास 

 पाईर ̸ पोलडय व्मिस्थाऩन 

 वप्रन्टय Driver इन्स्टर ̸  Repair 

 सफ्टिेमय application install/uninstall (याख्न े ̸ हटाउने ) 
  ५. मुतनकोड सम्फन्धी सैधाजन्तक ऻान तथा व्मिहारयक अभ्मास 

 Nepali Traditional Unicode 

 Nepali Romanized Unicode 

६. इन्टयनेट ईभेर सम्फजन्ध जानकायी 
 इन्टयनेट फाये जानकायी 
 इन्टयनेट खोजराई प्रबािकायी फनाउने तरयका 
 इभेर खोलने, ऩठाउने, अलबरेख याख्ने 



 नगयऩालरकाको नॉमा िेबसाईट फाये जानकायी तथा िेबसाईटहरु खोलने तथा 
खोज्ने तरयका 

७. MS Word सम्फजन्ध आधायबूत जानकायी तथा व्मिहायीक अभ्मास 

 Beginning to use Microsoft Word 

 Editing a Document, Formatting a Document 

 Using Editing and Proofing Tools 

 Inserting Elements and Proofing Tools 

 Working with Columned Layouts & Section Breaks 

 Working with Tables 

 Inserting Charts, Graphics, Pictures, and Table of Contents 

 Printing Document 

 Converting into Word into PDF and vice versa 

 

८. स्थानीम तनकामका राधग तमाय ऩारयएको Knowledge management 

blog (http://ict4lb.blogspot.com) को प्रमोग फाये जानकायी 
९. अन्म भहत्िऩूणा विर्म 

 सूचनाको हक सफरीकयणभा सूचना प्रविधधको बूलभका य भहत्ि फाये जानकायी 
 गुनासो याख्न , व्मिस्थाऩन गना, ऩायदलशाता कामभ गना सूचना प्रविधधको बूलभका 

य भहत्ि फाये जानकायी 
 साभाजजक सॊजार-मसको अधधकतभ प्रमोगका उऩाम य भहत्ि फाये जानकायी 

दोश्रो चरण 

१. सूचना तथा सॊचाय प्रविधध सम्फजन्धत आधायबूत जानकायी 
२. कम्ऩमुटय (लसस्टभ ̸  सफ्टिेमय ̸  हाडािेमय ) सम्फजन्ध जानकायी ।  

३. e-Governance फाये आधायबूत जानकायी 
 नेऩारभा e-Governance को अिस्था 
 नेऩारभा e-Governance को भहत्ि य अिसयहरु 

 नेऩारभा e-Governance सूचना प्रविधध विकासभा स्थातनम तनकामको बूलभका 
य भहत्ि 

 नेऩारभा e-Governance सूचना प्रविधध विकासको अिधायणा य कामायत ICT 

team को औधचत्म, बूलभका य भहत्ि  
 

४. अऩयेहटङ लसस्टभ सम्फन्धी ऻान य प्रमोगात्भक अभ्मास 

 पाईर ̸ पोलडय व्मिस्थाऩन 

 वप्रन्टय Driver इन्स्टर ̸  Repair 



 सफ्टिेमय application install/uninstall (याख्न े ̸ हटाउने ) 
   ५. मुतनकोड सम्फन्धी सैधाजन्तक ऻान तथा व्मिहारयक अभ्मास 

 Nepali Traditional Unicode 

 Nepali Romanized Unicode 

६. इन्टयनेट ईभेर सम्फजन्ध जानकायी 
 इन्टयनेट फाये जानकायी 
 इन्टयनेट खोजराई प्रबािकायी फनाउने तरयका 
 इभेर खोलने, ऩठाउने, अलबरेख याख्ने 
 नगयऩालरकाको नॉमा िेबसाईट फाये जानकायी तथा िेबसाईटहरु खोलने तथा 

खोज्ने तरयका 
 

७. MS Word सम्फजन्ध आधायबूत जानकायी तथा व्मिहायीक अभ्मास 

 Beginning to use Microsoft Word 

 Editing a Document, Formatting a Document 

 Using Editing and Proofing Tools 

 Inserting Elements and Proofing Tools 

 Working with Tables 

 Inserting Charts, Graphics, Pictures, and Table of Contents 

 Printing Document 

 Converting into Word into PDF and vice versa 

 

८.MS Powerpoint सम्फजन्ध आधायबूत जानकायी तथा व्मिहारयक अभ्मास 

 Designing presentation slides 

 Editing and Formatting Slides 

 Animation and Effects 

 

९. MS Excel सम्फजन्ध जानकायी तथा व्मिहारयक अभ्मास 

 Beginning to use Microsoft Excel 

 Entering, Editing and Formatting Data 

 Formatting Numbers 

 Managing Worksheets 

 Modifying Rows and Columns 

 Understanding Formulae 

 Changing Views 

 Autofill Custom List 

 Protecting data 

 



१०. Cloud Technology and Google Tools 

 Basics of Cloud Technology 

 Available cloud storage, their optimum usage, pros and cons 

 Documents file Storing and Sharing 

 Useful Google products for productivity 

(email,forms,drive,docs,sheets,blogs,group,hangout,map) 

 Holding online meetings/communication(skype,hangout) 

 

 

 

११. कम््मुटय नेटिका  य सेक्मुरयटी 
 Concept on Computer Networking 

 Computer Virus ̸  Bombs etc. 

 Types of Computer Network (LAN/MAN/WAN) 

 Network Architecture (Client/Server and Peer to Peer) 

 File Sharing, Hardware Sharing 

 Network Communication Technology (Intranet, Extranet and Internet) 

 Fundamental Aspects of System Security 

 

१२. Digital Media 

 Blogging फाये जानकायी य व्मिहायीक अभ्मास 
 स्थानीम तनकामका राधग तमाय ऩारयएको Knowledge management blog 

(http://ict4lb.blogspot.com) को प्रमोग फाये जानकायी 
१३. अन्म भहत्िऩूणा विर्म 

 सूचनाको हक सफरीकयणभा सूचना प्रविधधको बूलभका य भहत्ि फाये जानकायी 
 गुनासो याख्न, व्मिस्थाऩन गना, ऩायदलशाता कामभ गना सूचना प्रविधधको बूलभका 

य भहत्ि फाये जानकायी 
 साभाजजक सॊजार-मसको अधधकतभ प्रमोगका उऩाम य भहत्ि फाये जानकायी 
 कामाारमको कागजातहरु को Digital Archiving फाये व्मिहारयक अभ्मास 
 आिश्मक य सान्दलबाक Free and Open Source Software (FOSS) फाये 

जानकायी 
 

 

 

 



ताशऱमका केही झऱकहरु । 



      

 

 

ताशऱमको सहभागीहरुको मलुयांकन र प्रनतक्रिया । 

तालरभभा सहबागीहरुराई एउटा भुलमाॊकन पायाभ बना रगाई तालरभको बफर्म फस्तु फाये 
तालरभ अतघ य ऩछीको आफ्नो भुलमाॊकन आपै गना रगाई प्रततक्रीमा सभेत रेख्न रगाईएको 
धथमो । मसयी प्रा्त तथमाॊकका आधायभा भुलमाॊकनको एकककृत नततजा तमाय ऩारयएको छ । 



तालरभको ऩहहरो चयणको सहबागीहरुको भलुमाॊकन एिॊ प्रततकक्रमा । 
 
विर्म तालरभ अतघ सम्फन्धीत 

बफर्मभा ऻान तथा 
प्रमोगात्भक लसऩ बएको 
सहबागीहरुको सॊख्मा 

तालरभ ऩछी सम्फन्धीत 
बफर्मभा  ऻान तथा 
प्रमोगात्भक लसऩ बएको   
सहबागीहरुको सॊख्मा 

१. सचूना तथा सॊचाय प्रविधध सम्फन्धी 
आधायबतू जानकायी 
 

५ १८ 

२. कम्ऩमटुय (लसस्टभ ̸  सफ्टिेमय ̸  
हाडािेमय ) सम्फजन्ध जानकायी 

५ १८ 

३. e-Governance फाये आधायबतू जानकायी 
नेऩारभा e-Governance को अिस्था 
नेऩारभा e-Governance को भहत्ि य 
अिसयहरु 

नेऩारभा e-Governance सचूना प्रविधध 
विकासभा स्थातनम तनकामको बलूभका य 
भहत्ि 

नेऩारभा e-Governance सचूना प्रविधध 
विकासको अिधायणा य कामायत ICT team को 
औधचत्म, बलूभका य भहत्ि  
 

१ १८ 

४. अऩयेहटङ लसस्टभ सम्फन्धी ऻान य 
प्रमोगात्भक अभ्मास 

पाईर ̸ पोलडय व्मिस्थाऩन 

वप्रन्टय Driver इन्स्टर ̸  Repair 

सफ्टिेमय application install/uninstall (याख्न ̸े 
हटाउने ) 
 

३ १८ 

५. मतुनकोड सम्फन्धी सधैाजन्तक ऻान तथा 
व्मिहारयक अभ्मास 
Nepali Traditional Unicode 

Nepali Romanized Unicode 

 

० १८ 

६. इन्टेयनट ईभेर सम्फजन्ध जानकायी 
इन्टेयनट फाये जानकायी 
इन्टेयनट खोजराई प्रबािकायी फनाउने तरयका 
इभेर खोलने, ऩठाउने, अलबरेख याख्न े

नगयऩालरकाको नॉमा िेबसाईट फाये जानकायी 
तथा िेबसाईटहरु खोलने तथा खोज्ने तरयका 

४ १६ 



   

प्रततकक्रमा- सहबागीहरुको प्रततकक्रमाहरुको सायाॊस फुदाॉगत रुऩभा तर उलरेख गरयएको छ । 

१) सूचना तथा सञ्चाय प्रविधध सम्फन्धी तालरभ उऩरब्धी ऩूणा धथमो । आगाभी हदनभा अझै 
फढी तालरभ लरने अिसय ऩाइमोस । 

२) विर्म िस्तु अतत आिश्मक हो तय सभम कभ बमो । 

३) मस तालरभरे आफ्नो कामाऺ ेत्रभा ठूरो सहमोग प्रा्त हुनेछ । 

४) प्रमोगात्भक अभ्मासको रागी साधनको कभीरे अभ्मास ऩूणा रुऩरे ऩुगेन तय विर्महरु प्रतत 
तनकै ऻान प्रा्त बमो ।   

 

७. MS Word सम्फजन्ध आधायबतू जानकायी 
तथा व्मिहायीक अभ्मास 

Beginning to use Microsoft Word 
Editing a Document, Formatting a Document 
Using Editing and Proofing Tools 
Inserting Elements and Proofing Tools 
Working with Tables 
Inserting Charts, Graphics, Pictures, and 
Table of Contents 
Printing Document 
Converting into Word into PDF and vice 
versa 

४ १८ 

८. स्थानीम तनकामका राधग तमाय ऩारयएको 
Knowledge management blog 

(http://ict4lb.blogspot.com) को प्रमोग फाये 
जानकायी 

० १८ 

९. अन्म भहत्िऩणूा विर्म 

सचूनाको हक सफरीकयणभा सचूना प्रविधधको 
बलूभका य भहत्ि फाये जानकायी 
गनुासो याख्न, व्मिस्थाऩन गना, ऩायदलशाता 
कामभ गना सचूना प्रविधधको बलूभका य 
भहत्ि फाये जानकायी 
साभाजजक सॊजार-मसको अधधकतभ प्रमोगका 
उऩाम य भहत्ि फाये जानकायी 

४ १८ 



तालरभको दोश्रो चयणको सहबागीहरुको भुलमाॊकन एिॊ प्रततकक्रमा । 

 
विर्म तालरभ अतघ 

सम्फन्धीत बफर्मभा 
ऻान तथा 
प्रमोगात्भक लसऩ 
बएको 
सहबागीहरुको 
सॊख्मा 

तालरभ ऩछी 
सम्फन्धीत बफर्मभा  
ऻान तथा 
प्रमोगात्भक लसऩ 
बएको   
सहबागीहरुको सॊख्मा 

१. सचूना तथा सॊचाय प्रविधध सम्फन्धी आधायबतू 
जानकायी 

१० २५ 

२. कम्ऩमटुय (लसस्टभ ̸  सफ्टिेमय ̸  हाडािेमय ) सम्फजन्ध 
जानकायी 

७ २५ 

३. e-Governance फाये आधायबतू जानकायी 
नेऩारभा e-Governance को अिस्था 
नेऩारभा e-Governance को भहत्ि य अिसयहरु 

नेऩारभा e-Governance सचूना प्रविधध विकासभा स्थातनम 
तनकामको बलूभका य भहत्ि 

नेऩारभा e-Governance सचूना प्रविधध विकासको 
अिधायणा य कामायत ICT team को औधचत्म, बलूभका य 
भहत्ि  

१० २५ 

४. अऩयेहटङ लसस्टभ सम्फन्धी ऻान य प्रमोगात्भक 
अभ्मास 

पाईर ̸ पोलडय व्मिस्थाऩन 

वप्रन्टय Driver इन्स्टर ̸  Repair 

सफ्टिेमय application install/uninstall (याख्न ̸े हटाउने ) 

८ २५ 

५. मतुनकोड सम्फन्धी सधैाजन्तक ऻान तथा व्मिहारयक 
अभ्मास 
Nepali Traditional Unicode 

Nepali Romanized Unicode 

३ २५ 

६. इन्टेयनट ईभेर सम्फजन्ध जानकायी 
इन्टेयनट फाये जानकायी 
इन्टेयनट खोजराई प्रबािकायी फनाउने तरयका 
इभेर खोलने, ऩठाउने, अलबरेख याख्न े

नगयऩालरकाको नॉमा िेबसाईट फाये जानकायी तथा 
िेबसाईटहरु खोलने तथा खोज्ने तरयका 

५ २५ 

७. MS Word सम्फजन्ध आधायबतू जानकायी तथा 
व्मिहायीक अभ्मास 

Beginning to use Microsoft Word 
Editing a Document, Formatting a Document 
Using Editing and Proofing Tools 

८ २२ 



Inserting Elements and Proofing Tools 
Working with Tables 
Inserting Charts, Graphics, Pictures, and Table of 
Contents 
Printing Document 
Converting into Word into PDF and vice versa 
८.MS Powerpoint सम्फजन्ध आधायबतू जानकायी तथा 
व्मिहारयक अभ्मास 

Designing presentation slides 

Editing and Formatting Slides 

Animation and Effects 

५ २२ 

९.MS Excel सम्फजन्ध जानकायी तथा व्मिहारयक अभ्मास 

Beginning to use Microsoft Excel 

Entering, Editing and Formatting Data 

Formatting Numbers 

Managing Worksheets 

Modifying Rows and Columns 

Understanding Formulae 

Changing Views 

Autofill Custom List 

Protecting Data 

८ २२ 

१०. Cloud Technology and Google Tools 

Basics of Cloud Technology 

Available cloud storage, their optimum usage, 

pros and cons 

Documents file Storing and Sharing 

Useful Google products for productivity 

(email,forms,drive,docs,sheets,blogs,group,han

gout,map) 

Holding online 

meetings/communication(skype,hangout) 

० २० 

११. कम््मटुय नेटिका  य सेक्मरुयटी 
Concept on Computer Networking  

Computer Virus̸  Bombs etc. 

Types of Computer Network (LAN/MAN/WAN) 

Network Architecture (Client/Server and Peer to Peer) 

File Sharing, Hardware Sharing 

Network Communication Technology (Intranet, Extranet 

and Internet) 

Fundamental Aspects of System Security 

५ २५ 

१२. Digital Media 

Blogging फाये जानकायी य व्मिहायीक अभ्मास 

स्थानीम तनकामका राधग तमाय ऩारयएको Knowledge 

० २५ 



 

 

प्रततकक्रमा- सहबागीहरुको प्रततकक्रमाहरुको सायाॊस फुदाॉगत रुऩभा तर उलरेख गरयएको  छ । 

 

१) सभम कभ बमो, मो तालरभ ऩुन सॊचारन गना अनुयोध छ । 

२) मो तालरभ ऻानिधाक राग्मो तय प्रमोगात्भक अभ्मास अझ फढी गनुा ऩछा । 

३) सफै सहबागीराई १।१ लमा्टऩ ऩुगेको बए तालरभ फढी प्रबािकायी हुने धथमो । 

४) तालरभ ऩश्चात सफै फुदाॉभा साभान्म जानकायी बमो, प्रलशऺकज्मूरे हदनु बएको तालरभ 
सयर य सफैरे फुझ्ने ककलसभको धथमो । 

५) मो तालरभ परदामी बमो । 

६) तालरभ सान्दलबाक राग्मो । आगाभी सभमहरुभा ऩतन मस प्रकायको तालरभको ब्मिस्था 
बमो बने अझ प्रबािकायी हुने छ । 

 

 
 
 
 

ताशऱमबाट प्राप्त प्रमखु उऩऱब्धीहरु 
 

सहबागीहरुरे सूचना तथा सॊचाय प्रविधध सम्फन्धी भाधथ उलरेखखत विर्म फस्तुहरुभा 
सैद्धाजन्तक तथा प्रमोगात्भक ऻान हालसर गयी अभ्मास गयेय घोयाही नगयऩालरकाराई सूचना 
तथा सॊचाय प्रविधध भैत्री फनाउन प्रमास बएको  छ । न.ऩा. कामाारम य िडा कामाारमको 
काभभा सूचना तथा सॊचाय प्रविधधको उच्चतभ प्रमोग बएको छ । सहबागीहरुराई e-

Governance फाये चतेना बमो । 

management blog (http://ict4lb.blogspot.com) 
को प्रमोग फाये जानकायी 
१३. अन्म भहत्िऩणूा विर्म 

सचूनाको हक सफरीकयणभा सचूना प्रविधधको बलूभका य 
भहत्ि फाये जानकायी 
गनुासो याख्न, व्मिस्थाऩन गना, ऩायदलशाता कामभ गना 
सचूना प्रविधधको बलूभका य भहत्ि फाये जानकायी 
साभाजजक सॊजार-मसको अधधकतभ प्रमोगका उऩाम य 
भहत्ि फाये जानकायी 
कामाारमको कागजातहरु को Digital Archiving फाये 
व्मिहारयक अभ्मास 
आिश्मक य सान्दलबाक Free and Open Source 

Software (FOSS) फाये जानकायी 

५ २५ 



 

ननस्कषष 
 

मसयी भाधथ उलरेखखत विधध अऩनाएय  सूचना तथा सञ्चाय प्रविधध सम्फन्धी अलबभुखी कयण 
तालरभ (फजेट लशर्ाक २६५१२)  घोयाही नगयऩालरका कामाारमका कभााचीयी , िडा सधचफ , 

साभाजजक ऩरयचारक य अन्म सयोकायिाराहरुराई सूचना तथा सॊचाय प्रविधध ( ICT) सम्फन्धी 
आिश्मक ऻान प्रदान गयी य प्रमोगात्भक लसऩ हस्तानतयण गयी सहबागीहरुको ऺभता 
अलबफदृ्धी गदै तथा विद्मुततम शुशासनको  चतेना पैराउदै सूचना तथा सञ्चाय प्रविधध 
सम्फन्धी अलबभुखीकयण तालरभ सम्ऩन्न बमो । 
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